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2023 METŲ  

GARGŽDŲ LOPŠELIO-DARŽELIO „SAULUTĖ“ 

VEIKLOS PLANAS 

 

 

 

TIKSLAI IR UŽDAVINIAI 

 

 

1. Tikslas. Užtikrinti kokybišką ugdymo proceso organizavimą, atliepiantį šiuolaikines 

ugdymo technologijas ir kiekvieno vaiko poreikius. 

1.1. Uždavinys. Atskleisti tautinės kultūros savitumą per pilietiškumo ir patriotizmo ugdymą. 

1.2. Uždavinys. Diegti aktyvias, vaikų kūrybiškumą ir saviraišką skatinančias ugdymo(si) formas ir 

metodus. 

1.3. Uždavinys. Siekti visų įtraukties principo, kai kiekvienas vaikas turi lygiavertes ir šiuolaikiškas 

ugdymo(si) sąlygas, gauna reikiamą pagalbą ir patiria sėkmę. 

1.4. Uždavinys. Palaikyti ir stiprinti vaikų emocinę ir fizinę sveikatą. 

 

2. Tikslas. Kurti įstaigos kokybės siekio kultūrą, į tobulinimo procesus įtraukiant visus 

bendruomenės narius. 

2.1. Uždavinys. Puoselėti pedagogų refleksiją, savianalizę ir kiekvieno mokyklos bendruomenės 

nario  atsakomybę už veiklos kokybę. 

2.2. Uždavinys. Skatinti įstaigos bendruomenės, socialinių parnerių partnerystę – pasitikėjimu 

grindžiamus santykius, būtinus sėkmingam vaikų ugdymui(si). 

 

 

 

 

 



ĮSTAIGOS TARYBOS POSĖDŽIAI 

 

EIL. 

NR. 

POSĖDŽIO TEMA DATA ATSAKINGAS ASMUO 

1. 1.1. 2022 metų veiklos plano ir 2020–2022 

metų strateginio plano įgyvendinimo 

aptarimas 

2023 m. 

sausio 

mėn. 

Įstaigos tarybos pirmininkas, 

direktorė L. Petrauskienė 

1.2. Gargždų lopšelio-darželio „Saulutė“ 

2023–2025 metų strateginio plano projekto 

pristatymas 

1.3. Gargždų lopšelio-darželio „Saulutė“ 

2023 metų veiklos plano suderinimas 

1.4. Įstaigos tarybos sudėties keitimas 

1.5. Naujai išrinktos įstaigos tarybos 

supažindinimas su veiklos funkcijomis, 

pasiskirstymas pareigomis 

2.  2.1. Direktoriaus metinės veiklos ataskaitos 

svarstymas 

2023 m. 

vasario 

mėn. 

Įstaigos tarybos pirmininkas, 

direktorė L. Petrauskienė 

2.2. Darbuotojų 2022 metų veiklos 

vertinimo organizavimas. 

 2.3. Įstaigos projektinės veiklos 

organizavimo prioritetai ir galimybės 

3.  3.1. 2023 m. biudžeto panaudojimo 

ataskaitos svarstymas. 1,2 proc. pajamų 

mokesčio paramos panaudojimas 

2023 m. 

gruodžio 

mėn.  

Įstaigos tarybos pirmininkas, 

direktorė L. Petrauskienė 

3.2.  2024 metų finansinės sąmatos projekto 

aptarimas 

3.3. 2023 metų mokyklos veiklos kokybės 

įsivertinimo rezultatų aptarimas 

3.4. 2024 metų mokyklos prioritetinių 

uždavinių aptarimas 

3.5. 2024 metų įstaigos tarybos veiklos 

projekto aptarimas 

3.7. 2024–2026 metų mokytojų atestacijos 

programos suderinimas 

 

 

 

MOKYTOJŲ TARYBOS POSĖDŽIAI 

 

EIL. 

NR. 

POSĖDŽIO TEMA DATA ATSAKINGAS 

ASMUO 

1. 1.1. 2022 m.  veiklos ataskaita 2023 m. 

sausio mėn. 

Direktorė  

L. Petrauskienė, 

direktorės 

pavaduotoja 

ugdymui  

S. Petrusevičienė 

1.2. 2023-2025 m. strateginio plano projekto 

pristatymas 

1.3. 2023 m. veiklos plano projekto suderinimas 

1.4. Tėvų įtraukimas į ugdomąsias veiklas bei 

informacijos tėvams teikimas apie ugdymo(si) 

procesą el. sistemoje „MūsųDarželis“ 



(2020-11-24 M-4 grįžtamoji kontrolė) 

1.5. Pedagogų metodinės veiklos 2022 m. 

įsivertinimo ataskaitų apibendrinimas. 

 

2. 2.1. Metodinės medžiagos rinkinio „Žaismė ir 

atradimai“ bei rekomendacijų pedagogams „Patirčių 

erdvės“ integravimas į ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio amžiaus vaikų ugdymo(si) procesą.  

2023 m. 

gegužės 

mėn. 

Direktorės 

pavaduotoja 

ugdymui  

S. Petrusevičienė 

 
2.2. Vaiko individualios pažangos stebėjimo ir 

fiksavimo, rezultatų analizavimo priežiūros 

rezultatų apibendrinimas 

2.3. Veiklos vaikų sveikatos stiprinimui 

(2021-03-25 M-1 grįžtamoji kontrolė) 

3. 3.1. 2023–2024 m. m. švietimo aktualijų aptarimas 2023 m. 

rugpjūčio 

mėn. 

Direktorė  

L. Petrauskienė, 

direktorės 

pavaduotoja 

ugdymui  

S. Petrusevičienė 

3.2. Veiklos kokybės teminio įsivertinimo sričiai 

„Ugdymo(si) aplinkos“ rezultatų aptarimas 

5.  

    

5.1. Ilgalaikių planų planavimo analizės rezultatų 

apibendrinimas 

2022 m. 

gruodžio 

mėn. 

Direktorė  

L. Petrauskienė, 

direktorės 

pavaduotoja 

ugdymui  

S. Petrusevičienė 

 

5.2. Atnaujintos ikimokyklinio ir priešmokyklinio 

amžiaus vaikų pasiekimų vertinimo ir fiksavimo 

sistemos aptarimas 

5.2. Ugdymo netradicinėse aplinkose, edukacinėse 

erdvėse organizavimo savikontrolės rezultatų 

apibendrinimas (2022-05-24 M-2 grįžtamoji 

kontrolė) 

5.3 Edukacinių lauko erdvių atnaujinimas (2022-05-

24 M-2 grįžtamoji kontrolė) 

5.4. 2024 m. veiklos plano projekto suderinimas  

 

 

DIREKCIJOS POSĖDŽIAI 

EIL. 

NR. 

POSĖDŽIO TEMA DATA ATSAKINGAS ASMUO 

1. Materialinių vertybių apskaitos bei 

inventorizacijos rezultatai 

2023 m. 

sausio mėn. 

Direktoriaus pavaduotoja 

ūkio reikalams  

G. Nekrevičienė 

2. Darbuotojų metinės veiklos vertinimo 

rezultatų aptarimas 

2023 m. 

vasario mėn. 

Direktorė L. Petrauskienė   

3. Aplinkos tvarkymo, lauko inventoriaus ir 

aikštelių remonto, naujų edukacinių erdvių 

kūrimo gairių aptarimas 

2023 m. kovo 

mėn. 

Direktorė L. Petrauskienė. 

pavaduotoja  

G. Nekrevičienė   



4. Lopšelio-darželio darbo 2023 m. vasarą 

organizavimas 

2022 m. 

gegužės mėn. 

Direktorė L. Petrauskienė 

5. Pasirengimas naujiems mokslo metams 2023 m. 

rugpjūčio mėn. 

Direktorė L. Petrauskienė 

6. Grupių komplektavimo, darbuotojų 

paskirstymo aptarimas 

 

2023 m. 

rugsėjo mėn. 

Direktorė L. Petrauskienė, 

pavaduotoja  

S. Petrusevičienė 

7. Tikslingas 1,2 proc. paramos lėšų 

panaudojimas 

2023 m. 

lapkričio mėn. 

Direktorė L. Petrauskienė 

8. Pasirengimas Kalėdiniams renginiams 2023 m. 

gruodžio mėn. 

Direktoriaus pavaduotojos 

S. Petrusevičienė, 

G. Nekrevičienė 

 

 

 METODINĖS GRUPĖS VEIKLOS PLANAS 

Eil. 

Nr. 

Priemonės Laikas Atsakingi vykdytojai 

1. Metodinės grupės 2023 m. veiklos plano 

pristatymas 

2023 m. 

sausio mėn. 

Ikimokyklinio ugdymo 

mokytoja A.Daukšienė 

2. „Aitvariukų“ grupės atviros veiklos „Aš raidžių 

pasaulyje“  ir STEAM įgyvendinimo patirtis, 

sklaida ir refleksija įstaigoje 

2023 m. 

vasario 

mėn. 

Ikimokyklinio ugdymo 

mokytoja S. Linkienė 

3. „Žirniukų“ grupės projekto eTwinning 

programoje „Guru guru sukuždėjom vėl visi į 

turgų“ ir renginio „Kaziuko mugė“ 

įgyvendinimo patirtis, sklaida ir refleksija 

įstaigoje 

2023 m. 

kovo mėn. 

Ikimokyklinio ugdymo 

mokytoja J.Klymantienė 

4. „Ančiukų“ grupės atviros veiklos „Kelionė į 

spalvų karalystę“ įgyvendinimo patirtis, sklaida 

ir refleksija įstaigoje 

2023 m. 

balandžio 

mėn. 

Ikimokyklinio ugdymo 

mokytoja V. Rudienė 

5. Klaipėdos raj. ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio amžiaus vaikų draminės 

kūrybos festivalis – apžiūra „Bebenčiuko 

teatras“. Refleksija su rajono pedagogais 

2023 m. 

balandžio 

mėn. 

Ikimokyklinio ugdymo 

mokytoja 

J.Olčiauskienė 

6. „Bitučių“ grupės ir „Kranto“ progimnazijos 

klasės projektas „Vaikai vaikams“ 

įgyvendinimo patirtis, sklaida ir refleksija 

įstaigoje 

2023 m. 

gegužės  

mėn. 

Priešmokyklinio ugdymo 

mokytojos J. Vaičkutė 

A. Buivydienė 

7. X Lietuvos vaikų ir moksleivių – lietuvių 

liaudies kūrybos atlikėjų – konkurse 

„Tramtatulis“ dalyvavimo patirtis, sklaida ir 

refleksija įstaigoje 

2023 m. 

rugsėjo 

mėn. 

  

Meninio ugdymo 

mokytoja G. Karnickė 

8. Tradicinius šokius puoselėjančio Lietuvos 

mokyklų konkurse „Visa mokykla šoka“ 

dalyvavimo patirtis, sklaida ir refleksija 

įstaigoje 

2023 m. 

rugsėjo 

mėn. 

Meninio ugdymo 

mokytoja G. Karnickė 

9. „Boružėlių“ grupės ir Agluonėnų m/d 

„Pelėdžiukų“ grupės etnokultūrinio projekto 

2023 m. 

spalio mėn. 

Ikimokyklinio ugdymo 

mokytoja D. Stasiulytė 



„Kiemo žaidynės“ įgyvendinimo patirtis, 

sklaida ir refleksija įstaigoje 

10. „Žirniukų“ grupės kūrybiškumo savaitės – 

akcijos „Pagalba žiemą“ ir atviros veiklos „Kas 

gyvena miške“ įgyvendinimo patirtis, sklaida ir 

refleksija įstaigoje 

2023 m. 

lapkričio 

mėn. 

Ikimokyklinio ugdymo 

mokytoja Z. Kupinskienė 

11. Projekto, skirto Klaipėdos krašto metams 

paminėti įgyvendinimo patirtis, sklaida ir 

refleksija įstaigoje 

2023 m. 

gruodžio 

mėn. 

Priešmokyklinio ugdymo 

mokytoja J. Vaičkutė 

12. Metodinės grupės veiklos aptarimas, uždavinių 

2024 m. suderinimas 

2023 m. 

gruodžio 

mėn. 

Ikimokyklinio ugdymo 

mokytoja A.Daukšienė 

 

 

VAIKO GEROVĖS KOMISIJOS VEIKLOS PLANAS 

Eil. 

Nr. 

Priemonės Laikas Atsakingi vykdytojai 

1.  Vaiko gerovės komisijos veiklos plano 2023 

m. sudarymas ir aptarimas. 

2023 m. 

sausio mėn. 

Direktorės pavaduotoja 

ugdymui  

S. Petrusevičienė  

2.  Logopedo ir specialiojo pedagogo veiklos 

ataskaitos. 
2023 m. 

sausio ir 

birželio 

mėn. 

Logopedės  

I.Puškorienė, 

S. Birienė, 

Spec. pedagogė  

E. Janušauskienė 

3.  Prevencinės veiklos grupėse, minint 

sąmoningumo mėnesį „Be patyčių“ 

 2023 m.  

kovo - 

balandžio 

mėn. 

Direktorės pavaduotoja 

ugdymui  

S. Petrusevičienė 

 

4.  Kovo 21d. – pasaulinė Dauno sindromo 

diena. Stendinė informacija tėvams. Akcija – 

„Skirtingos kojinės“ 

„Balandis – autizmo supratimo mėnuo“. 

Stendinė informacija tėvams grupėse 

2023m. 

kovo mėn. 

2023m. 

balandžio 

mėn. 

Logopedė S. Birienė 

5.  Edukacinė veikla „Kur gyvena knygelės?“ 

(apsilankymas bibliotekoje su 

priešmokyklinių grupių vaikais) 

2023 m. 

balandžio 

mėn. 

Logopedės I.Puškorienė 

S. Birienė 

6.  Edukacinės veiklos grupėse socialiniam- 

emociniam ugdymui (konkreti tema aptariama 

su grupės pedagogais) 

2023 m. 

gegužės, 

lapkričio 

mėn. 

Psichologė 

A.Urbonavičienė 

7.  Atlikti vaikų, turinčių specialiųjų ugdymosi 

poreikių, pirminį ir pakartotinį įvertinimą. 

2023 m. 

rugsėjo mėn. 

ir esant 

poreikiui 

Įstaigos specialistės 

Sudaryti ir patvirtinti švietimo pagalbos 

gavėjų sąrašą. 



8.  Anketinė apklausa tėvams ir pedagogams 

„Ikimokyklinio ir priešmokyklinio amžiaus 

vaikų adaptacija“ 

2023  m. 

rugsėjo mėn. 

Psichologė 

A.Urbonavičienė 

9.  Psichosocialinės rizikos veiksnių komandos 

veikla. 

2023 m. 

rugsėjo 

mėn., pagal 

poreikį 

Direktorės pavaduotoja 

ugdymui  

S. Petrusevičienė 

10.  Adaptacijos ypatumai įstaigoje. Pagalba 

mokytojams ir mokytojų padėjėjams. 

2023 m. 

rugsėjo- 

lapkričio 

mėn. 

Psichologė 

A.Urbonavičienė 

11.  Lankstinukai tėvams  „Ikimokyklinio amžiaus 

vaikų kalbos raida, garsų tarimo sutrikimai 

bei pagalba vaikui“ 

2023m. 

spalio mėn. 

Logopedės I.Puškorienė,  

S. Birienė 

12.  Dalyvavimas respublikiniame 

projekte/mokymuose „Žaidimai moko“ 

 2023 m.  

spalio-

gruodžio mėn. 

Spec. pedagogė  

E. Janušauskienė 

13.  Atmintinės tėvams „Kada susirūpinti vaiko 

kalba?“ 

2023 m. 

lapkričio 

mėn. 

Logopedės I. Puškorienė,  

S. Birienė 

14.  Stendinė informacija tėvams apie įtraukties 

principą „Specialiųjų ugdymo poreikių vaikai 

bendrojo ugdymo įstaigose- įtraukti ar 

atsitraukti?“ (pokalbiai su tėvais tėvų 

susirinkimuose pagal iškylantį poreikį) 

 2023 m. 

lapkritis- 

gruodis 

Spec. pedagogė  

E. Janušauskienė, 

Psichologė 

A.Urbonavičienė 

15.  Kelti kvalifikaciją krizių valdymo klausimais. Esant 

galimybei 

Direktorės pavaduotoja 

ugdymui  

S. Petrusevičienė 

16.  SEU programos „Kimochi“ įgyvendinimas 

ikimokyklinio ugdymo grupėse. 

2023 metai Direktorės pavaduotoja 

ugdymui  

S. Petrusevičienė 

 

17.  SEU programos „Laikas 

kartu“ įgyvendinimas priešmokyklinio 

ugdymo grupėse. 

2023 metai Direktorės pavaduotoja 

ugdymui  

S. Petrusevičienė  
18.  Programos „Ella“ įgyvendinimas 

„Boružėlių“ grupėje 

2023 metai Ikim. ugd. mokytoja  

D. Kučinskienė, 

PPT psichologė  

T. Imbrasienė 

19.  Dalyvavimas „Erazmus+“ tarptautiniame 

projekte „I‘M IN TALES“  

  2023 metai Logopedė I.Puškorienė 

20.  Pagalba mokytojams, rengiant pritaikytas 

programas, ir tėvų bei mokytojų individualus 

konsultavimas vaiko raidos, gebėjimų, 

patiriamų sunkumų ugdymo(si) procese 

klausimais. 

Pagal 

poreikį 

Įstaigos specialistės 

21.  Įvairių su vaiko gerovės užtikrinimu, 

ugdymu(si), elgesiu iškylančių klausimų 

sprendimas, svarstymas 

Pagal 

poreikį 

VGK nariai 

22.  Mokytojų ir specialistų bendradarbiavimas su 

Klaipėdos r. PPT, Švietimo centro 

darbuotojais. 

Pagal 

poreikį 

VGK nariai 



23.  Bendradarbiavimas su įstaigos savivaldos 

institucijomis, specialistais vaiko gerovės 

klausimais. 

Pagal 

poreikį 

VGK nariai 

24.  Bendradarbiavimas su tėvais, mokytojais ir 

mokytojų padėjėjais, sudarant pagalbos vaikui 

planus pagal PPT rekomendacijas.  

Pagal 

poreikį 

VGK nariai 

 

 

TRADICINIŲ IR NETRADICINIŲ RENGINIŲ  PLANAS 

EIL. 

Nr. 

PRIEMONĖS LAIKAS ATSAKINGI VYKDYTOJAI 

1. Trys karaliai 2023 m. 

sausio 6 d. 

Ikim. ugd. mokytojos D. Šepikienė, 

Z. Kupinskienė, G. Budvytienė,  

men. ugd. mokytoja G. Karnickė 

2. Užgavėnės 2023 m.  

vasario mėn. 

Priešm. ugd. mokytojos 

D. Kuprelienė, A. Buivydienė, 

Ikim. ugd. mokytoja 

G. Mažonienė,  

men. ugd. mokytoja G. Karnickė 

3. Vasario 16-oji – Lietuvos 

valstybės atkūrimo diena 

2023 m.  

vasario 16 d. 

Ikim. ugd. mokytojos D. Šepikienė 

R. Cirtautienė,  

priešm. ugd. mokytoja J. Vaičkutė  

4.  Kūrybinės raiškos savaitė 

„Kaziuko mugė“ 

2023 m. 

vasario -kovo 

mėn. 

Ikim. ugd. mokytojos 

J. Klymantienė, S. Linkienė, 

priešm. ugd. mokytoja A. Jankauskienė 

5. Kovo 11-oji – Lietuvos 

nepriklausomybės atkūrimo 

diena 

2023 m. 

kovo mėn. 

Ikim. ugd. mokytojos 

R. Cirtautienė, D. Šepikienė, 

priešm. ugd. mokytoja J. Vaičkutė 

6.  Vaikų draminės vaikų kūrybos 

festivalis – apžiūra 

„Bebenčiuko teatras“ 

2023 m. 

balandžio 

mėn. 

Ikim. ugd. mokytoja J. Olčiauskienė, 

 

7. Akcija „Paskaityk man pasaką“ 2023 m. 

balandžio 

mėn. 

Ikim. ugd. mokytoja L. Valkauskienė 

 

8. Kūrybinės raiškos savaitė 

„Velykos velykėlės“ 

2023 m. 

balandžio 

mėn.  

Ikim. ugd. mokytojos 

A. Daukšienė, L. Tamašauskienė, 

V. Rudienė, V. Lukauskienė 

9. Pasaulinė sveikatos diena 2023 m. 

balandžio 

mėn. 

Ikim. ugd. mokytoja 

D. Kučinskienė,  

priešm. ugd. mokytojos J. Vaičkutė, 

A. Buivydienė, D. Kuprelienė 

10.  Kūrybinės raiškos savaitė „Į 

pagalbą gamtai“. 

2023 m. 

balandžio 

mėn. 

Priešm. ugd. mokytojos 

J. Vaičkutė, A. Buivydienė 

11. Kūrybinės raiškos savaitė, 

skirta Motinos dienai 

2023 m.  

gegužės mėn. 

Priešm. ugd. mokytojos 

L. Duotienė, R. Gabajienė, 

ikim. ugd. mokytojos 

V. Lukauskienė, V. Rudienė 

12.  Šeimos šventės 2023 m.  Men. ugdymo mokytoja G. Karnickė 



gegužės mėn. grupių mokytojos 

13. Atsisveikinimas su darželiu 2023 m.  

gegužės mėn. 

Meninio ugd. mokytoja G. Karnickė, 

grupių mokytojos 

14. Kūrybinės raiškos savaitė 

Tarptautinei vaikų gynimo 

dienai paminėti. 

2023 m. 

gegužės – 

birželio mėn. 

Ikim. ugd. mokytojos S. Linkienė, 

D. Stasiulytė, D. Kučinskienė 

 

15. Rugsėjo 1-osios šventė. 2023 m.  

rugsėjo 1 d.  

Ikim. ugd. mokytoja Z. Kupinskienė, 

men. ugd. mokytoja G. Karnickė 

16. Europos judumo savaitė 2023 m.  

rugsėjo mėn. 

Ikim. ugd. mokytojos 

D. Kučinskienė, G. Budvytienė 

priešm. ugd. mokytojos J. Vaičkutė,  

A. Buivydienė, D. Kuprelienė 

17. Renginys „Nykštukų bėgynės“ 2023 m. 

gruodžio 

mėn. 

Priešm. ugd. mokytojos J. Vaičkutė, 

A. Buivydienė, D. Kuprelienė 

ikim. ugd. mokytojos 

D. Kučinskienė, G. Budvytienė 

18. Kalėdų šventės 2023 m. 

gruodžio 

mėn. 

Men. ugd. mokytoja G. Karnickė 

grupių mokytojos 

 

 

 

TIKSLŲ IR UŽDAVINIŲ ĮGYVENDINIMO PRIEMONĖS 

 

1. Tikslas. Užtikrinti kokybišką ugdymo proceso organizavimą, atliepiantį šiuolaikines 

ugdymo technologijas ir kiekvieno vaiko poreikius. 

1.1. Uždavinys. Atskleisti tautinės kultūros savitumą per pilietiškumo ir patriotizmo ugdymą 

EIL. 

NR. 

PRIEMONĖS VYKDYMO 

LAIKAS 

ATSAKINGI 

VYKDYTOJAI 

ATSISKAITYMO  

TVARKA 

1.1.1. Paminėti Sausio 13-ąją, Laisvės 

gynėjų dieną, prisijungiant prie 

pilietinės iniciatyvos „Atmintis 

gyva, nes liudija“ 

2023 m. 

sausio mėn. 

Direktoriaus 

pavaduotoja 

ugdymui  

S. Petrusevičienė 

Prisijungta prie 

pilietinės 

iniciatyvos, 

paminėta Sausio 

13-oji 

1.1.2. Organizuoti veiklas, skirtas 

Vasario 16-osios paminėjimui  

2023 m. 

vasario 

mėn. 

Ikimokyklinio 

ugdymo mokytoja 

R. Cirtautienė 

 

Organizuotos 

veiklos 

1.1.3. Organizuoti Kovo 11-osios 

renginį. Šiuo renginiu prisijungti 

prie Valstybinės lietuvių kalbos 

komisijos organizuojamų 

Lietuvių kalbos dienų 2023 

2023 m. 

kovo mėn. 

Ikimokyklinio 

ugdymo mokytoja 

R. Cirtautienė 

Įvykęs renginys, 

  prisijungta prie 

Lietuvių kalbos 

dienų 2023 

1.1.4. Organizuoti Kaziuko mugę, 

prioritetą teikiant tautiškumo 

ugdymui 

2023 m. 

kovo mėn. 

Ikimokyklinio 

ugdymo mokytoja 

J. Klymantienė 

Įvykęs renginys 

1.1.5. Organizuoti lietuvių liaudies 

papročiais grindžiamą vakaronę 

„Sukimės žemaitišku ritmu“  

2023 m. 

rugsėjo 

mėn.  

Meninio ugdymo 

mokytoja  

G. Karnickė 

Organizuota 

vakaronė, 

įtraukti lietuvių 

liaudies rateliai, 

šokiai, žaidimai, 



tarmiška daina, 

ratelis ar 

žaidimas 

1.1.6. Bendradarbiaujant su Agluonėnų 

mokykla-darželiu įgyvendinti 

etninės kultūros puoselėjimo 

projektą „Kiemo žaidynės“ 

2023 m. 

spalio mėn. 

Ikimokyklinio 

ugdymo mokytoja 

D. Stasiulytė 

Įgyvendintas 

projektas. 

Vaikams sukurta 

socialinė 

sąveika su 

Agluonėnų 

darželio vaikais. 

1.1.7. Įgyvendinti projektą, skirtą 

Klaipėdos krašto paminėjimo 

metams 

2023 metai 

 

Priešmokyklinio 

ugdymo mokytoja 

J. Vaičkutė 

Įgyvendintas 

projektas, 

įtraukta visa 

darželio 

bendruomenė, 

socialiniai 

partneriai.  

1.1.8. Plėsti grupių knygų kampelius 

šiuolaikinėmis, vaikams 

patraukliomis knygomis 

2023 metai Direktoriaus 

pavaduotoja 

ugdymui  

S. Petrusevičienė 

Kiekviena grupė  

aprūpinta bent 5 

naujomis 

knygomis. 

1.1.9. Organizuoti edukacines išvykas į 

Gargždų krašto muziejų, 

Klaipėdos rajono amatų centrą, 

Klaipėdos rajono savivaldybės J. 

Lankučio viešosios bibliotekos 

vaikų ir jaunimo skyrių, 

etnografines sodybas.  

2023 metai Direktoriaus 

pavaduotojas 

ugdymui  

S. Petrusevičienė 

Įvykusios 

išvykos, 

edukacijos. 

Priešmokyklinio 

amžiaus vaikai 

dalyvauja bent 4 

išvykose, 

vyresnio 

amžiaus – bent 

dvejose. 

1.1.10. Dalyvauti X Lietuvos vaikų ir 

moksleivių – lietuvių liaudies 

kūrybos atlikėjų – konkurse 

„Tramtatulis“ 

Pagal 

organizatori

ų numatytą 

datą 

Meninio ugdymo 

mokytoja  

G.  Karnickė 

Vaikai konkurso 

dalyviai 

 

1.2. Uždavinys. Diegti aktyvias, vaikų kūrybiškumą ir saviraišką skatinančias ugdymo(si) formas ir   

metodus. 

EIL. 

NR. 

PRIEMONĖS VYKDYMO 

LAIKAS 

ATSAKINGI 

VYKDYTOJAI 

ATSISKAITYMO  

TVARKA 

1.2.1. Atlikti metodinės medžiagos 

rinkinio „Žaismė ir atradimai“ 

integravimo į ugdymo(si) 

procesą pedagoginę priežiūrą. 

Stebėti ir įvertinti 60 proc. 

ikimokyklinio ugdymo  

pedagogų. 

2023 m. 

vasario 

mėn. 

Direktoriaus 

pavaduotojas 

ugdymui  

S. Petrusevičienė 

Rezultatai 

aptarti Mokytojų 

tarybos posėdyje 

gegužės mėn. 

1.2.2. Pasidalinti  STEAM 

įgyvendinimo patirtimi. 

2023 m. 

vasario 

mėn. 

Ikimokyklinio 

ugdymo mokytoja  

S. Linkienė 

Pasidalinta 

STEAM 

įgyvendinimo 



„Aitvariukų“ grupės atvira 

veikla „Aš raidžių pasaulyje“ 

patirtimi, 

įvykusi 

refleksija 

metodinės 

grupės 

užsiėmime 

vasario mėn. 

1.2.3. Atlikti rekomendacijų 

priešmokyklinio ugdymo 

pedagogams „Patirčių erdvės“ 

taikymo ugdymo(si) procese 

ugdomąją priežiūrą. Stebėti ir 

įvertinti 80 proc. 

priešmokyklinio ugdymo 

pedagogų 

2023 m. 

kovo mėn. 

Direktoriaus 

pavaduotojas 

ugdymui  

S. Petrusevičienė 

Rezultatai 

aptarti Mokytojų 

tarybos posėdyje 

gegužės mėn. 

1.2.4. Pasidalinti gerąja patirtimi. 

„Ančiukų“ grupės atvira veikla 

„Kelionė į spalvų karalystę“ 

2023 m. 

balandžio 

mėn. 

Ikimokyklinio 

ugdymo mokytoja 

V. Rudienė 

Pasidalinta 

gerąją patirtimi, 

įvykusi 

refleksija 

metodinės 

grupės 

užsiėmime 

balandžio mėn. 

1.2.5. Organizuoti edukacines veiklas 

„Kur gyvena knygelės?“  

2023 m. 

balandžio 

mėn. 

Logopedės 

I.Puškorienė 

S. Birienė 

Įvykusios 

edukacinės 

veiklos 

1.2.6. Organizuoti Klaipėdos rajono 

ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio amžiaus vaikų 

vaidybinės kūrybos festivalį-

apžiūrą „Bebenčiuko teatras“ 

2023  m. 

balandžio 

mėn. 

Ikimokyklinio 

ugdymo mokytoja 

J.Olčauskienė, 

darbo grupė 

Organizuotas 

festivalis-

apžiūra, kuriame 

dalyvavo 

dauguma rajono 

ikimokyklinių 

įstaigų, 

rezultatai patarti 

metodiniame 

užsiėmime 

balandžio mėn.  

1.2.7. Organizuoti kūrybiškumo 

savaitę „Į pagalbą gamtai“ 

2023 m. 

balandžio 

mėn. 

Priešmokyklinio 

ugdymo 

mokytojos  

J. Vaičkutė ir  

A. Buivydienė 

Įgyvendintos 

numatytos 

kūrybiškumo 

savaitės veiklos, 

įvykdyta akcija 

„Mes galim“ 

1.2.8. Organizuoti kūrybiškumo 

savaitę „Velykos velykėlės“ 

2023 m. 

balandžio 

mėn. 

Ikimokyklinio 

ugdymo mokytoja 

A. Daukširenė 

Įgyvendintos 

numatytos 

kūrybiškumo 

savaitės veiklos 

1.2.9. Organizuoti kūrybiškumo 

savaitę, skirtą Motinos dienai 

2023 m. 

gegužės 

mėn. 

Priešmokyklinio 

ugdymo mokytoja 

L. Duotienė 

Įgyvendintos 

numatytos 

kūrybiškumo 

savaitės veiklos 



1.2.10. Organizuoti kūrybiškumo 

savaitę, skirtą Tarptautinei vaikų 

gynimo dienai 

2023 m. 

gegužės – 

birželio 

mėn. 

Ikimokyklinio 

ugdymo mokytoja 

D. Stasiulytė 

Įgyvendintos 

numatytos 

kūrybiškumo 

savaitės veiklos 

1.2.11. Atlikti ilgalaikių planų 

planavimo analizę 

2023 m. 

rugsėjo 

mėn. 

Direktoriaus 

pavaduotojas 

ugdymui  

S. Petrusevičienė 

Rezultatai 

aptarti Mokytojų 

tarybos posėdyje 

gruodžio mėn. 

1.2.12. Dalyvauti tradicinius šokius 

puoselėjančiame Lietuvos 

mokyklų konkurse „Visa 

mokykla šoka“ 

2023 m. 

rugsėjo 

mėn.  

Meninio ugdymo 

mokytoja  

G. Karnickė 

Vaikai konkurso 

dalyviai 

1.2.13. Organizuoti kūrybiškumo savaitę 

„Pagalba gyvūnams žiemą“ 

2023 m. 

lapkričio 

mėn. 

Ikimokyklinio 

ugdymo mokytoja  

Z. Kupinskienė 

Įgyvendintos 

numatytos 

kūrybiškumo 

savaitės veiklos, 

įvykdyta akcija 

„Maistas 

žvėreliams“, 

vienai grupei 

organizuota 

išvyka į mišką. 

1.2.15. Atlikti edukacinių lauko erdvių 

atnaujinimo priežiūrą 

2023 m. 

lapkričio 

mėn. 

Direktoriaus 

pavaduotojas 

ugdymui  

S. Petrusevičienė 

Mokytojų tarybos 

posėdyje 

gruodžio mėn. 

1.2.16. Pasidalinti gerąja patirtimi. 

„Žirniukų“ grupės atvira veikla 

„Kas gyvena miške“ 

 2023 m. 

lapkričio 

mėn. 

Ikimokyklinio 

ugdymo mokytoja  

Z. Kupinskienė 

Pasidalinta 

gerąja patirtimi, 

įvykusi 

refleksija 

metodiniame 

užsiėmime 

lapkričio mėn. 

1.2.17. Atlikti ugdymo organizavimo 

netradicinėse aplinkose, 

edukacinėse erdvėse pedagogų 

savikontrolę. 

2023 m. 

gruodžio 

mėn. 

Direktoriaus 

pavaduotojas 

ugdymui  

S. Petrusevičienė 

Mokytojų tarybos 

posėdyje 

gruodžio mėn. 

1.2.18. Dalyvauti rajono dainų  apžiūroje 

„Augino močiutė“ 

2023 metai  Meninio ugdymo 

mokytoja  

G.  Karnickė 

Vaikai apžiūros 

dalyviai  

1.2.19. Įgyvendinti tradicinių ir 

netradicinių renginių priemonių 

planą  

Pagal plane 

numatytas 

datas 

Meninio ugdymo 

mokytoja  

G.  Karnickė 

Renginiai aptarti 

metinės veiklos 

ataskaitoje, 

mokytojų 

tarybos posėdyje 

2024 m. sausio 

mėn. 

 

 



1.3. Uždavinys. Siekti visų įtraukties principo, kai kiekvienas vaikas turi lygiavertes ir šiuolaikiškas 

ugdymo(si) sąlygas, gauna reikiamą pagalbą ir patiria sėkmę. 

EIL. 

NR. 

PRIEMONĖS VYKDYMO 

LAIKAS 

ATSAKINGI 

VYKDYTOJAI 

ATSISKAITYMO  

TVARKA 

1.3.1. Paruošti stendinę informaciją 

tėvams: „Kovo 21d. – pasaulinė 

Dauno sindromo diena“, 

„Balandis – autizmo supratimo 

mėnuo“ 

2023 m. 

kovo – 

balandžio 

mėn.  

Logopedė  

S. Birienė 

Paruošta stendinė 

medžiaga 

1.3.2. Organizuoti akciją „Skirtingos 

kojinės“ 

2023 m. 

kovo mėn. 

Logopedė  

S. Birienė 

Įvykusi akcija 

1.3.3. Dalyvauti „Erasmus+ Strategic 

Partnership KA2 – School 

Education projekte „I‘M IN 

TALES“ 

2023 metai  Direktorė 

L.Petrauskienė 

Įvykdytos 

projekto veiklos, 

pasidalinta 

gerąja patirtimi 

1.3.4 Parengti stendinę informaciją 

tėvams apie įtraukties principą 

„SUP vaikai ugdymo įstaigose- 

įtraukti ar atsitraukti?“ 

2023 m. 

lapkričio- 

gruodžio mėn. 

Spec. pedagogė 

E. Janušauskienė 

 

Paruošta stendinė 

informacija 

1.3.5. Įrengti sensorinį kambarį-

nusiraminimo erdvę 

2023 metai Direktoriaus 

pavaduotojas 

ugdymui  

S. Petrusevičienė 

Įrengtas 

sensorinis 

kambarys – 

nusiraminimo 

erdvė 

 

1.4. Uždavinys. Palaikyti ir stiprinti vaikų emocinę ir fizinę sveikatą 

EIL. 

NR. 

PRIEMONĖS VYKDYMO 

LAIKAS 

ATSAKINGI 

VYKDYTOJAI 

ATSISKAITYMO  

TVARKA 

1.4.1. Organizuoti savaitę be patyčių   2023 m.   

kovo - 

balandžio 

mėn. 

Direktoriaus 

pavaduotojas 

ugdymui  

S. Petrusevičienė 

Įvykę renginiai 

1.4.2. Organizuoti edukacines veiklas 

grupėse socialiniam- emociniam 

ugdymui (konkreti tema 

aptariama su grupės pedagogais) 

2023 m. 

gegužės, 

lapkričio 

mėn. 

Psichologė 

A.Urbonavičienė 

Organizuotos 

veiklos 

1.4.3. Organizuoti anketinę apklausą 

tėvams ir pedagogams 

„Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio amžiaus vaikų 

adaptacija“ 

2023m. 

rugsėjo mėn. 

Psichologė 

A.Urbonavičienė 

Rezultatai aptarti 

VGK posėdyje 

1.4.4. Dalyvauti respublikiniame 

projekte „Žaidimai moko“ 

2023 m. 

spalio-

gruodžio mėn. 

E. Janušauskienė Rezultatai aptarti 

VGK posėdyje 

1.4.5. Paruošti lankstinukus tėvams  

„Ikimokyklinio amžiaus vaikų 

kalbos raida, garsų tarimo 

sutrikimai bei pagalba vaikui“, 

2023 m. 

spalio - 

lapkričio 

mėn. 

Logopedės  

I. Puškorienė,  

S. Birienė 

Paruošti 

lankstinukai 



„Kada susirūpinti vaiko kalba?“ 

1.4.6. Tęsti SEU programų 

„Kimochis“ ir ,,Laikas 

kartu“ įgyvendinimą  

2023 metai Direktoriaus 

pavaduotojas 

ugdymui  

S. Petrusevičienė, 

grupių mokytojos 

Programos 

integruotos į 

ugdymo procesą 

1.4.7. Taikyti programą „Emocinių ir 

socialinių kompetencijų ugdymo 

pratybos ELLA“ „Boružėlių“  

grupėje 

  2023 metai D. Kučinskienė 

PPT psichologė  

T. Imbrasienė 

Programa 

integruotos į 

ugdymo procesą 

1.4.8. Aprūpinti grupes sensorinėmis 

priemonėmis vaikų elgesio, 

emocijų kontrolei 

2023 metai Direktoriaus 

pavaduotojas 

ugdymui  

 

Pagal poreikį 

grupės aprūpintos 

priemonėmis  

1.4.9. Bendradarbiaujant su Vaiko 

gerovės komisija įgyvendinti 

vaikų psichinės sveikatos 

ugdymo priemones 

Pagal VGK 

plane 

numatytas 

datas ir 

terminus 

VGK nariai Mokytojų 

tarybos ir VGK 

posėdžiai 

1.4.10. Organizuoti renginį, skirtą 

Pasaulinei sveikatos dienai 

2023 m. 

balandžio 

mėn. 

Priešmokyklinio 

ugdymo mokytoja 

J. Vaičkutė 

Įvykęs renginys 

1.4.11. Įsitraukti į aktyvių mokyklų 

tinklą „Aktyvi mokykla“ 

2023 m. 

rugsėjo 

mėn. 

Sveikatos 

stiprinimo grupė 

Rezultatai aptarti 

sveikatos 

stiprinimo grupės 

pasitarime 

gruodžio mėn. 

1.4.12. Organizuoti Europos judumo 

savaitę 

2023 m. 

rugsėjo mėn. 

Ikimokyklinio 

ugdymo mokytoja 

D. Kučinskienė 

Įvykę renginiai 

1.4.13. Organizuoti sporto renginį 

„Nykštukų bėgynės“ 

2023 m. 

gruodžio 

mėn. 

Priešmokyklinio 

ugdymo mokytoja 

A.Buivydienė 

Įvykęs renginys 

1.4.14. Bendradarbiaujant su sveikatos 

priežiūros specialistu įgyvendinti 

vaikų sveikatos  ir sveikos 

gyvensenos įgūdžių  ugdymo 

priemonės  

Pagal 

sveikatos 

priežiūros 

plane 

numatytas 

datas ir 

terminus 

Visuomenės 

sveikatos 

specialistė  

V. Vaičiulienė 

 

Mokytojų 

tarybos posėdyje 

gruodžio mėn. 

(vaikų sveikatos 

ugdymo ir 

stiprinimo 

metinės veiklos 

ataskaita 

integruota į 

įstaigos metinės 

veiklos plano 

įgyvendinimo 

ataskaitą) 

1.4.15. Sveikatos stiprinimo veiklos 

patirties sklaida „Sveikatą 

stiprinančių mokyklų“ puslapyje 

Pagal 

„Sveikatą 

stiprinančių 

mokyklų“ 

Visuomenės 

sveikatos 

specialistė  

V. Vaičiulienė 

Įgyvendintos 

veiklos, 

pasidalinta bent 2 

gerosiomis 

patirtimis 

„Sveikatą 



numatytus 

terminus 

stiprinančių 

mokyklų“ 

puslapyje 

 

2. Tikslas. Kurti įstaigos kokybės siekio kultūrą, į tobulinimo procesus įtraukiant visus 

bendruomenės narius. 

2.1.Uždavinys. Puoselėti pedagogų refleksiją, savianalizę ir kiekvieno mokyklos bendruomenės nario  

atsakomybę už veiklos kokybę. 

EIL. 

NR. 

PRIEMONĖS VYKDYMO 

LAIKAS 

ATSAKINGI 

VYKDYTOJAI 

ATSISKAITYMO  

TVARKA 

2.1.1. Atlikti darbuotojų metinį veiklos 

vertinimą, individualių pokalbių 

metu analizuoti darbuotojų 

veiklą,  numatyti metines 

užduotis, tobulintinas profesines 

sritis. 

2023 m. 

vasario 

mėn. 

Direktorė L. 

Petrauskienė 

Rezultatai aptarti 

direkcijos 

posėdyje vasario 

mėn. 

2.1.2. Atlikti vaiko individualios 

pažangos stebėjimo ir fiksavimo, 

rezultatų analizavimo ugdomąją 

priežiūrą. Stebėti ir įvertinti 60 

proc. pedagogų vaikų pasiekimų 

vertinimų. 

2023 m. 

balandžio 

mėn. 

Direktoriaus 

pavaduotojas 

ugdymui  

S. Petrusevičienė 

Rezultatai 

aptarti Mokytojų 

tarybos posėdyje 

gegužės mėn. 

2.1.3. Atlikti veiklos kokybės teminį 

įsivertinimą sričiai „Ugdymo(si) 

aplinkos“  

2023 m. 

gegužės  

mėn. 

Direktoriaus 

pavaduotojas 

ugdymui  

S. Petrusevičienė 

Veiklos kokybės  

įsivertinimo 

rezultatų 

aptarimas 

mokytojų tarybos 

posėdyje 

rugpjūčio mėn. 

2.1.4. Atlikti priešmokyklinio ugdymo 

mokytojos  A. Buivydienės 

vertinimą, siekiant 

ikimokyklinio ugdymo vyr. 

mokytojo  kvalifikacinės 

kategorijos 

2023 m. 

gegužės  

mėn. 

Direktoriaus 

pavaduotojas 

ugdymui  

S. Petrusevičienė 

Atestacijos 

komisijos 

posėdyje gegužės 

mėn. 

2.1.5. Atlikti priešmokyklinio ugdymo 

mokytojos  J. Vaičkutės 

vertinimaą, siekiant 

ikimokyklinio ugdymo 

mokytojo metodininko 

kvalifikacinės kategorijos 

2023 m. 

gegužės  

mėn. 

Direktoriaus 

pavaduotojas 

ugdymui  

S. Petrusevičienė 

Atestacijos 

komisijos 

posėdyje gegužės 

mėn. 

2.1.6. Atnaujinti ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio amžiaus vaikų 

pasiekimų vertinimo ir 

fiksavimo sistemą 

2023 m. 

spalio mėn. 

Direktoriaus 

pavaduotojas 

ugdymui  

S. Petrusevičienė 

Atnaujinta tvarka 

pristatyta ir 

aptarta Mokytojų 

tarybos posėdyje 

gruodžio mėn. 

2.1.7. Organizuoti bendruomenės 

diskusiją, siekiant kartu matyti, 

planuoti lopšelio-darželio veiklą. 

2023 m. 

lapkričio 

mėn. 

Direktorė  

L. Petrauskienė 

Įvykusi diskusija, 

padedanti 

numatyti kitų 



metų veiklos 

gaires. 

2.1.8. Individualių pokalbių metu 

atlikti pedagogų savianalizę, 

analizuoti pedagogo veiklą ir 

ugdytinių pasiekimus, numatyti 

tobulintinas profesines sritis. 

2023 m. 

gruodžio 

mėn. 

Direktoriaus 

pavaduotojas 

ugdymui  

S. Petrusevičienė 

Pedagogų 

metodinės 

veiklos 2023 m. 

įsivertinimo 

ataskaitų 

apibendrinimas 

mokytojų tarybos 

posėdyje 2024 m. 

sausio mėn. 

 

2.2.Uždavinys. Skatinti įstaigos bendruomenės, socialinių partnerių partnerystę – pasitikėjimu 

grindžiamus santykius, būtinus sėkmingam vaikų ugdymui(si). 

  
EIL. 

NR. 

PRIEMONĖS VYKDYMO 

LAIKAS 

ATSAKINGI 

VYKDYTOJAI 

ATSISKAITYMO  

TVARKA 

2.2.1. Atlikti informacijos tėvams 

teikimo apie ugdymo(si) procesą 

el. sistemoje „MūsųDarželis“ 

priežiūrą 

2023 m. 

sausio mėn. 

Direktoriaus 

pavaduotojas 

ugdymui  

S. Petrusevičienė 

Rezultatai 

aptarti Mokytojų 

tarybos posėdyje 

sausio mėn. 

2.2.2. Įgyvendinti projektą eTwinning 

programoje „Guru guru 

sukuždėjom vėl visi į turgų“ 

2023 m. 

kovo mėn. 

Ikimokyklinio 

ugdymo mokytoja 

J. Klymantienė 

Įgyvendintas 

projektas, 

rezultatai aptarti 

metodiniame 

užsiėmime kovo 

mėn. 

2.2.3. Organizuoti akciją „Paskaityk 

man pasaką“, kviečiant tėvus 

skaityti vaikams 

2023 m. 

kovo mėn. 

Ikimokyklinio 

ugdymo mokytoja 

J. Olčauskienė 

Įvykusi akcija, 

dalyviai tėvai ir 

darbuotojai 

2.2.4. Tęsti bendradarbiavimą su 

„Kranto“ progimnazijos 

mokiniais 

2023 m. 

gegužės 

mėn. 

Priešmokyklinio 

ugdymo mokytoja 

A. Buivydienė 

Rezultatai 

pristatyti 

metodiniame 

užsiėmime 

gegužės mėn. 

2.2.5. Organizuoti tėvų susirinkimą, 

pristatant  įstaigos veiklą 

2023 m. 

rugpjūčio 

mėn. 

Direktorė  

L. Petrauskienė 

Įvykęs 

susirinkimas 

2.2.6. Rengti ugdomąsias dienas 

„Susipažink su mano profesija“, 

kuriose įstaigos darbuotojai ir 

tėvai pristatys savo profesijas 

2023 metai Direktoriaus 

pavaduotojas 

ugdymui  

S. Petrusevičienė 

Įvykusios 

ugdomosios 

dienos 

2.2.7. Organizuoti edukacinį 

užsiėmimą įstaigos 

bendruomenei 

2023 metai Meninio ugdymo 

mokytoja  

G.  Karnickė 

Įvykusi 

edukacija 

2.2.8. Bendradarbiauti su VŠĮ „Senjorų 

dvaras“, parengiant vaikų 

meninę programą senjorams 

2023 m. 

balandžio 

mėn. 

Meninio ugdymo 

mokytoja  

G.  Karnickė 

Parengta ir 

pristatyta 

programa 

2.2.9. Organizuoti „Žirniukų“ gr. 

vakaronę su tėvais ir seneliais 

„Močiutė – mūsų mylima“ 

2023 m. 

gegužės 

mėn. 

Ikimokyklinio 

ugdymo mokytoja 

J. Klymantienė 

Įvykusi 

vakaronė 



2.2.10. Organizuoti „Žirniukų“ gr. 

vakaronę su tėvais 

„Padabinkime eglutę žaliaskarę“ 

2023 m. 

gruodžio 

mėn. 

Ikimokyklinio 

ugdymo mokytoja 

J. Klymantienė 

Įvykusi 

vakaronė 

2.2.11. Dalyvauti respublikos 

ikimokyklinių 

įstaigų ,,Saulutė“ sambūrio 

veikloje 

2023 m.,  

pagal 

sambūrio 

veiklos 

planą 

Direktoriaus 

pavaduotojas 

ugdymui  

S. Petrusevičienė 

Dalyvauta 

sambūrio 

veikloje 

 

Įgyvendinus įstaigos veiklos programos tikslus ir uždavinius bus sudarytos prielaidos: 

- inovatyviai ugdymo kokybei užtikrinti; 

- ugdytinių saviraiškos galių tenkinimui; 

- vaikų psichinės ir fizinės sveikatos ugdymui; 

- bendradarbiavimo ir partnerystės plėtojimui. 

- įrodymais grįstų sprendimų priėmimui tobulinant įstaigos veiklą 

 

_____________________ 

 

 

 

 

SUDERINTA 

Lopšelio-darželio tarybos 

2023 m. vasario 2 d. posėdžio 

protokoliniu nutarimu 

(protokolas Nr. T-1) 



                                                                                                                                                                                                  

TVIRTINU 

Gargždų lopšelio-darželio „Saulutė“ 

direktore Lina Petrauskienė 

 
 

 

 

 

 

 

Individualus sveikatos priežiūros planas 2023 m.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                                                                                       Parengė: Vaida Vaičiulienė  

                                                                                                                                                                       visuomenės sveikatos specialistė,  

                                                                                                                                                                       vykdanti sveikatos priežiūra mokykloje  
 

 
 



2022 m., Gargždai 

 

Vaida Vaičiulienė, visuomenės sveikatos specialistė 

INDIVIDUALUS VEIKLOS PLANAS 2023 M.  

 
 

MOKYKLA NUMATYTOS PRIORITETINĖS VEIKLOS KRYPTYS 

Gargždų lopšelis – darželis „Saulutė Sveikos mitybos įgūdžių formavimas. 
 Fizinio aktyvumo skatinimas. 

 

 

I. SVEIKATOS STIPRINIMO IR MOKYKLOS ĮGALINIMO PREVENCINEI VEIKLAI PRIEMONĖS 

Eil. 

nr. 

Priemonė Terminas Vertinimo kriterijai Papildoma informacija Siekiamas rezultatas  Mokykla 

1. Individualaus veiklos plano parengimas  
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir 

Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 

2005 m. gruodžio 30 d. įsakymas Nr. V-1035/ISAK-2680 
"Dėl visuomenės sveikatos priežiūros organizavimo 

mokykloje tvarkos aprašo patvirtinimo" 

Papildyti ST sprendimu jei tame yra nurodyta  

2023-12-

19 

Planų skaičius – 1    Gargždų lopšelis-darželis 

„Saulutė“ 

 Individualių mėnesio veiklos planų ir 

ataskaitų pateikimas tiesioginiam vadovui 

 Kiekvieno 

mėnesio 5 

d. d. 

Planų skaičius – 12 

Ataskaitų skaičius - 12 

  Gargždų lopšelis-darželis 

„Saulutė“ 

2. Mokyklos visuomenės sveikatos 

priežiūros veiklos plano projekto rengimas 

ir suderinimas su Biuru ir pateikimas 

tvirtinti Mokyklos vadovui 
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir 

Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 
2005 m. gruodžio 30 d. įsakymas Nr. V-1035/ISAK-2680 

"Dėl visuomenės sveikatos priežiūros organizavimo 

mokykloje tvarkos aprašo patvirtinimo" 

2023-12-

19 

Planų skaičius – 1 

Mokyklų skaičius – 1 

  Gargždų lopšelis-darželis 

„Saulutė“ 

3. Dalyvavimas tėvų, įtėvių (globėjų, 

rūpintojų) susirinkimuose 
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos 

Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 2005 m. gruodžio 

30 d. įsakymas Nr. V-1035/ISAK-2680 "Dėl visuomenės sveikatos 

priežiūros organizavimo mokykloje tvarkos aprašo patvirtinimo" 

2023 m. 

rugsėjis, 

birželis 

Dalyvių skaičius – 120 

Susirinkimų skaičius – 8 

 Informacijos pateikimas 

sveikatos ugdymo 

klausimais, profilaktikos 

klausimais. 

Gargždų lopšelis-darželis 

„Saulutė“ 

4. Dalyvavimas Mokyklos vaiko gerovės 

komisijos veikloje 

2023 m.  

pagal 

poreikį 

Esant poreikiui 

 

  Gargždų lopšelis-darželis 

„Saulutė“ 



Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir 
Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 

2005 m. gruodžio 30 d. įsakymas Nr. V-1035/ISAK-2680 

"Dėl visuomenės sveikatos priežiūros organizavimo 
mokykloje tvarkos aprašo patvirtinimo" 

kartą per 

mėnesį 

Vadybos posėdžių skaičius 

- 3 

5.  Dalyvavimas Mokyklų darbuotojų 

pasitarimuose 
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir 

Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 
2005 m. gruodžio 30 d. įsakymas Nr. V-1035/ISAK-2680 

"Dėl visuomenės sveikatos priežiūros organizavimo 

mokykloje tvarkos aprašo patvirtinimo" 

2023 m. 

pagal 

poreikį 

Pasitarimų skaičius – 2 

Dalyvių skaičius – 30 

 Informacijos pateikimas 

sveikatos ugdymo 

klausimais, profilaktikos 

klausimais, užkrečiamųjų 

ligų valdymas, mitybos ir 

higienos informacija. 

Gargždų lopšelis-darželis 

„Saulutė“ 

5.1. Sveikatos sauga  Potemių skaičius –1   Gargždų lopšelis-darželis 

„Saulutė“ 

5.2. Užkrečiamosios ligos ir jų kontrolė  Potemių skaičius –1   Gargždų lopšelis-darželis 

„Saulutė“ 

 5.3. Vaikų sergamumo analizė ir profilaktikos 

priemonės 

 Potemių skaičius –1   Gargždų lopšelis-darželis 

„Saulutė“ 

5.4.        

6. Dalyvavimas sveikatą stiprinančių 

mokyklų tinkle  
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir 

Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 

2019 m. gegužės 31 d.  įsakymas Nr. V-651/V-665 "Dėl 
mokyklų pripažinimo Sveikatą stiprinančiomis 

mokyklomis ir Aktyviomis mokyklomis tvarkos aprašo 

patvirtinimo”. 

2023 m. Įvykdytų veiklų skaičius – 

5 

Dalyvių skaičius  –120 

 Sveikatos ugdymas, 

sukuriant fizinei ri 

emocinei sveikatai 

palankią aplinką. 

Gargždų lopšelis-darželis 

„Saulutė“ 

6.1. Naujos programos rengimas narystės 

pratęsimui. 

 Veiklų skaičius- 1  SSM tęstinumas, 

įgyvendinant 

sveikatingumo renginius. 

Gargždų lopšelis-darželis 

„Saulutė“ 

6.2. Visiems planuoti 

dalyvavimą, organizavimą sveikatą 

stiprinančių mokyklų 30 metų progos 

renginiuose.  

    Gargždų lopšelis-darželis 

„Saulutė“ 

7. Dalyvavimas aktyvių mokyklų tinkle 
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos 

Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. Gegužės 

31 d.  Įsakymas Nr. V-651/V-665 “Dėl mokyklų pripažinimo 

Sveikatą stiprinančiomis mokyklomis ir Aktyviomis mokyklomis 

tvarkos aprašo patvirtinimo” 

2023 m. Veiklos plano diegimas – 1 

Įvykdytų veiklų skaičius – 

2 

Susitikimų skaičius - 3 

 Įsijungimas į Aktyvių 

mokyklų tinklą stiprinant 

fizinį aktyvumą. 

Gargždų lopšelis-darželis 

„Saulutė“ 

7.1. Naujos programos rengimas narystei.  Veiklos plano diegimas – 1 

Įvykdytų veiklų skaičius – 

1 

Susitikimų skaičius - 3 

  Gargždų lopšelis-darželis 

„Saulutė“ 



7.2. 
Planavimas ir pasiruošimas įsijungti į 

Aktyvių mokyklų tinklą. 

 Veiklos plano diegimas – 1 

Įvykdytų veiklų skaičius – 

1 

Susitikimų skaičius - 3 

 Aktyvios mokyklos 

programos rengimas 

atsižvelgiant į įstaigod 

priorotetus. 

Gargždų lopšelis-darželis 

„Saulutė“ 

8. Švediško stalo principo diegimo 

organizavimas mažinant maisto švaistymą 

mokyklose. 
(“Švediško stalo principo diegimo ir maisto 

švaistymo mažinimo priemonių įgyvendinimo 

rekomendacijos (https://bit.ly/Sveikos-tvarios-

mitybos-rek2 ) 

2023 m. Mokyklų, naujai 

įgyvendinusių 

rekomendacijas dėl 

švediško stalo principo 

diegimo, skaičius –  

Susitikimų skaičius – 3 

Rekomendacijų skaičius – 2 

 Suteikti sąlygas 

mokiniams pasirinkti 

patiekalus ir patiems 

savarankiškai įsidėti. 

Gargždų lopšelis-darželis 

„Saulutė“ 

8.1.       

9. Metinių ataskaitų pateikimas  2023-12-

20 

Skaičius - 4   Gargždų lopšelis-darželis 

„Saulutė“ 

10. Metinio mokyklos sveikatos priežiūros 

veiklos plano ataskaitos projekto 

pateikimas mokyklos vadovui 

Kas 

pusmetį 

Skaičius - 2   Gargždų lopšelis-darželis 

„Saulutė“ 

11 Pasiūlymų teikimas dėl mokinių sveikatos 

stiprinimo ir Mokyklos aplinkos 

sveikatinimo priemonių įtraukimo į 

Mokyklos strateginius veiklos planus 

Mokyklos administracijai (ne rečiau kaip 

vieną kartą per metus) 

2023 m. Teikimų skaičius – 2  Aktualių problemų 

išėklimas ir sprendimas 

įstaigos lygiu. 

Gargždų lopšelis-darželis 

„Saulutė“ 

 

 

 

 

II. MOKINIŲ SVEIKATOS STEBĖJIMAS, RIZIKOS VERTINIMAS IR JŲ VALDYMAS 
2. Remiantis VSS IS duomenimis parengtį mokinių sąrašą, kuriems yra taikomos 

ASPĮ specialistų išvados ir rekomendacijos. Išvados ir rekomendacijos 

pateikiamos ir aptariamos su Mokyklos vadovu. 
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 2005 m. 

gruodžio 30 d. įsakymas Nr. V-1035/ISAK-2680 "Dėl visuomenės sveikatos priežiūros organizavimo mokykloje tvarkos 

aprašo patvirtinimo" 

2023 m spalis - 

gruodis 

Išanalizuotų pažymų skaičius – 237 

Sąrašų skaičius – 1 

Išvadų skaičius – 1 

Gargždų lopšelis-

darželis „Saulutė“ 

3. Fizinio pajėgumo rezultatų analizė ir rekomendacijos Mokyklos bendruomenės 

nariams. 
(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro įsakymas 2019 m. spalio 8 d. Nr. V-1153 „Dėl 

mokinių, besimokančių pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, fizinio 

pajėgumo nustatymo tvarkos aprašo patvirtinimo“) 

 Analizių skaičius –  

Rekomendacijų skaičius –  

 

 



4. Pagalbos mokinių savirūpai organizavimas Mokyklose 
(Veikla įgyvendinama vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos 

Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2016 m. liepos 21 d. įsakymu Nr. V-966/V-672 „Dėl visuomenės 
sveikatos priežiūros organizavimo mokykloje tvarkos aprašo patvirtinimo“) 

2023 m.  Gargždų lopšelis-

darželis „Saulutė“ 

4.1. rengti planą pagal tiksliai, aiškiai išdėstytas gydytojo rekomendacijas bei tėvų 

išsakytus lūkesčius. 

 Skaičius - 1 Gargždų lopšelis-

darželis „Saulutė“ 

 4.2. Su bent vienu mokinio, kuris pradėjo lankyti mokyklą tėvu, globėju, rūpintoju, 

aptarti mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos poreikį, o kitų mokinių – pagal 

poreikį; 

 Skaičius - 45 Gargždų lopšelis-

darželis „Saulutė“ 

 4.3. Teikti išvadas ir pasiūlymus dėl mokinių sveikatos būklės Mokyklos 

bendruomenei. 

 Skaičius - 4 Gargždų lopšelis-

darželis „Saulutė“ 

5. Pirmosios pagalbos teikimas ir koordinavimas. Pirmosios pagalbos rinkinių 

kontrolė 
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos švietimo, 

mokslo ir sporto ministro 2005 m. Gruodžio 30 d. Įsakymas Nr. V-1035/ISAK-2680 

“Dėl visuomenės sveikatos priežiūros organizavimo mokykloje tvarkos aprašo 

patvirtinimo” 

2023 m. Suteiktos pirmosios pagalbos atvejų 

skaičius – 8 

Dalyvių skaičius –  

Rinkinių skaičius – 13 

Rinkinių tikrinimų skaičius – 2 

Rinkinių kuriems nustatyti neatitikimai 

skaičius- 0 

Ištaisytų neatitikimų skaičius - 0 

Gargždų lopšelis-

darželis „Saulutė“ 

6. Mokinių asmens higienos patikros 
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 
2005 m. Gruodžio 30 d. Įsakymas Nr. V-1035/ISAK-2680 “Dėl visuomenės sveikatos priežiūros organizavimo 

mokykloje tvarkos aprašo patvirtinimo” 

2023 m. Patikrų skaičius –  4 

Tikrintų vaikų skaičius – 120 

Gargždų lopšelis-

darželis „Saulutė“ 

 

III. APLINKOS VEIKSNIŲ STEBĖJIMAS 
 

Eil. 

nr. 

Priemonė Terminas/laikotarpis 

/periodiškumas 

Įvertinimo kriterijai Mokykla 

1. Mokyklos aplinkos atitikties vertinimas visuomenės sveikatos priežiūros teisės 

aktų reikalavimams, rekomendacijų pateikimas Mokyklai 
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos švietimo, 

mokslo ir sporto ministro 2005 m. gruodžio 30 d. įsakymas Nr. V-1035/ISAK-2680 "Dėl 

visuomenės sveikatos priežiūros organizavimo mokykloje tvarkos aprašo patvirtinimo" 

2023 m. Patikrų skaičius – 10 

Neatitikimų skaičius – 0 

Rekomendacijų skaičius – 2 

Dalyvių skaičius –4 

Gargždų lopšelis-

darželis „Saulutė“ 

1.1. Mokyklos vedinimo kontrolės patikra naudojantis biuro paskirtu oro kokybės 

matuokliu  

 1 kartą per metus  Patikrų skaičius - 1 Gargždų lopšelis-

darželis „Saulutė“ 

2. Mokinių maitinimo organizavimo priežiūra pagal Maitinimo organizavimo 

ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaikų socialinės globos 

įstaigose tvarkos apraše nustatytus reikalavimus ir Biuro paruoštu tvarkos aprašu 

2023 m. 

 

Patikrų skaičius –12 Gargždų lopšelis-

darželis „Saulutė“ 



Vaikų maitinimo organizavimo tvarkos aprašu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 
2011 m. lapkričio 11 d. įsakymu Nr. V-964 „Dėl Vaikų maitinimo organizavimo tvarkos aprašo patvirtinimo“ 

(2018 m. balandžio 10 d. įsakymo Nr. V-394 redakcija) 

3.  Dienos valgiaraščio-reikalavimo sudarymas ir pateikimas, ir valgiaraščio-

reikalavimo projekto rengimas kitai dienai 
Vaikų maitinimo valgiaraščiai turi būti sudaromi atsižvelgiant į rekomenduojamas paros energijos ir maistinių 
medžiagų normas vaikams, nustatytas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkričio 25 

d. įsakyme Nr. 510 „Dėl Rekomenduojamų paros maistinių medžiagų ir energijos normų tvirtinimo“ 

2023 m. Valgiaraščių skaičius – 251 

Valgiaraščių projektų skaičius –251 

Pritaikyto maitinimo valgiaraščiai – 

8*251 

Gargždų lopšelis-

darželis „Saulutė“ 

4.  Dienos valgiaraščio suvedimas į Mokyklos el.dienyną ir jo koregavimas 
Vaikų maitinimo organizavimo tvarkos aprašu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 

2011 m. lapkričio 11 d. įsakymu Nr. V-964 „Dėl Vaikų maitinimo organizavimo tvarkos aprašo 
patvirtinimo“ (2018 m. balandžio 10 d. įsakymo Nr. V-394 redakcija) 

2023 m. 

du kartus per mėnesį 

Dienų skaičius – 40 

Dienynų skaičius – 1 

 

Gargždų lopšelis-

darželis „Saulutė“ 

 

IV. SVEIKATOS RAŠTINGUMO DIDINIMAS 
SVEIKATOS MOKYMAS  

Eil. 

nr. 

Poveikio sritis Tema1 Tikslinė grupė Terminas/laik

otarpis 

/periodiškuma

s 

Partneriai Įvertinimo kriterijai Mokykla 

1. Lytiškumo ugdymas, AIDS ir lytiškai 

plintančių ligų prevencija 

„Paslaptingas mano kūnas“ Vaikai 

 

Vasaris-kovas Mokytojos 

 

Užsiėmimų sk. – 2 

Dalyvių sk. – 4 
Gargždų lopšelis-darželis 

„Saulutė“ 

2. Sveika mityba ir nutukimo 

prevencija 
Arbatos gėrimas su bendruomene 

ir Sveiko maisto diena 

“Valgome tam, kad gyventume…” 

Vaikai 

 

 

Vaikai 

Spalis 

 

 

Lapkritis 

Mokytojos 

 

 

Mokytojos 

Užsiėmimų sk. – 1 

Dalyvių sk. – 180 

 

Užsiėmimų sk. – 4 

Dalyvių sk. – 60 

Gargždų lopšelis-darželis 

„Saulutė“ 

3. 

 

Užkrečiamųjų ligų profilaktika, 

asmens higiena 
Supratimo apie mikroorganizmų 

atsparumą antimikrobinėms 

medžiagoms didinimas 

“Mikrobų sukeliami pavojai” 

Vaikai Spalis 

 

 

 

Sausis 

Mokytojos  Užsiėmimų sk. – 4 

Dalyvių sk. – 40 

 

 

Užsiėmimų sk. – 3 

Dalyvių sk. – 60 

Gargždų lopšelis-darželis 

„Saulutė“ 

 
1 Pagal LR sveikatos apsaugos ministerijos paskelbtas rekomendacijas www.sam.lt ir pagal LR švietimo, mokslo ir sporto ministro įsakymu 2022-09-30 Nr. V-

1541 patvirtintą programą (48 priedas), pagal LR švietimo, mokslo ir sporto ministro 2006 m. kovo 17 d. įsakymu Nr. ISAK-494 patvirtintą programą, Metodine medziaga: 

http://www.smlpc.lt/lt/metodine_medziaga/suzalojimu_ prevencija.html 

 

http://www.sam.lt/
http://www.smlpc.lt/lt/metodine_medziaga/suzalojimu_


4. Traumų ir nelaimingų atsitikimų 

prevencija 

Traumų ir sužalojimų prevencija  

 

„Aš esu saugus gatvėje“ 

Vaikai 

 

 

 

Vaikai 

Lapkritis 

Balandis – 

Gegužė 

 

Birželis 

Mokytojos  

 

 

 

Mokytojos  

Užsiėmimų sk. - 3 

Dalyvių sk. – 50 

 

 

Užsiėmimų sk. - 3 

Dalyvių sk. – 50 

Gargždų lopšelis-darželis 

„Saulutė“ 

5. Ėduonies profilaktika ir burnos 

higiena 
Burnos higienos užsiėmimų 

organizavimas tikslinėse grupėse 

“Ir juokias dantukai” 

Vaikai 

 

 

 

 

Vaikai 

Lapkritis 

 

 

 

 

Spalis 

Mokytojos  

 

 

 

 

Mokytojos  

Užsiėmimų sk. – 3 

Dalyvių sk. – 70 

 

 

Užsiėmimų sk. – 4 

Dalyvių sk. – 80 

Gargždų lopšelis-darželis 

„Saulutė“ 

6. Sveikatos sauga ir stiprinimas, 

bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų 

prevencijos  

klausimai. 

„Aš saugus, kai žinau“ Vaikai 

 

Gegužės  Mokytojos Užsiėmimų sk. – 4 

Dalyvių sk. – 60 

 

Gargždų lopšelis-darželis 

„Saulutė“ 

7. Rūkymo, alkoholio ir narkotikų 

vartojimo prevencija. 
„Žalingi įpročiai“ Vaikai 

 

Vasaris Mokytojos Užsiėmimų sk. – 3 

Dalyvių sk. – 45 
Gargždų lopšelis-darželis 

„Saulutė“ 

8. Fizinis aktyvumas „Sportuosiu ir būsiu sveikas“ 

 

 

Renginys 

Europos judumo savaitė „Judumas 

– be jokios taršos“ 

Vaikai 

 

 

 

 

Bendruomenė 

Visus mokslo 

metus 

 

 

 

Rugsėjis 

Vaikų 

sveikatos 

ugdymo 

grupė, 

mokytojos 

Vaikų 

sveikatos 

ugdymo 

grupė, 

mokytojos 

Užsiėmimų sk. – 4 

Dalyvių sk. – 100 

 

 

 

Užsiėmimų sk. – 1 

Dalyvių sk. – 150 

Gargždų lopšelis-darželis 

„Saulutė“ 

9. Psichikos sveikata (smurto, 

savižudybių prevencija, streso 

kontrolė ir kt.). 

„Tarptautinė triukšmo diena“ 

 

„Mokėkime draugauti su saulute“ 

„Mano nuotaika gera“ 

Priešmokyklin

ės grupės 

 

 

Vaikai  

 

 

Vaikai 

Balandis 

 

 

 

2023 m. 

gegužė 

 

2023 m. 

vasaris 

Mokytojos  

 

 

 

Mokytojos  

 

 

Mokytojos  

Užsiėmimų sk. – 1 

Dalyvių sk. – 150 

 

 

Užsiėmimų sk. – 8 

Dalyvių sk. – 100 

 

Užsiėmimų sk. – 6 

Dalyvių sk. – 80 

Gargždų lopšelis-darželis 

„Saulutė“ 



10. Aplinkos sveikata Švarinkime aplinką ir žaiskime Vaikai 2023 m. 

balandis 

Mokytojos Užsiėmimų sk. – 3 

Dalyvių sk. – 40 
Gargždų lopšelis-darželis 

„Saulutė“ 

11. Tuberkuliozės profilaktika „Tuberkuliozė ir jos plitimas“  2023 m. kovas Mokytojos Užsiėmimų sk. – 4 

Dalyvių sk. –80 
Gargždų lopšelis-darželis 

„Saulutė“ 

12.  Kraujotakos sistemos         

13. Onkologinių ligų prevencija       

 
 
KONSULTACIJOS  

Eil. 

nr. 

Poveikio sritis Tema Tikslinė grupė Laikas 

(mėnuo) 

Rezultatai Įvertinimo kriterijai Mokykla 

1. Sveikatos sauga 

ir stiprinimas, 

bendrieji 

sveikos 

gyvensenos ir 

ligų prevencijos  

klausimai. 

Tėvų ir įstaigos bendruomenės konsultacijos 

įvairiais sveikatos ir sveikos gyvensenos 

klausimais 

 

Tėvai 

Įstaigos 

bendruomenė 

Ištisus metus Bendruomenė reguliariai 

gaus informacijos įvairiais 

sveikatos klausimais 

Konsultacijų skaičius – 

50 

Dalyvių skaičius – 70 

  

Gargždų lopšelis-

darželis „Saulutė“ 

2. Sveika mityba ir 

nutukimo 

prevencija 

Mityba Tėvai 

Įstaigos 

bendruomenė 

Ištisus metus Konsultacijų metu bus 

aptariami mitybos klausimai, 

įstaigoje vyldomi projektai 

(ekologiškas maitinimas, 

Švediškas stalas, pritaikytas 

maitinimas, sveikos mitybos 

principai). 

Konsultacijų skaičius – 

60 

Dalyvių skaičius – 60 

Gargždų lopšelis-

darželis „Saulutė“ 

 Užkrečiamųjų 

ligų profilaktika, 

asmens higiena 

Užkrečiamosios ligos Tėvai 

Įstaigos 

bendruomenė 

Ištisus metus Bendruomenė įgis 

informacijos apie labiausiai 

paplitusias ligas, simptomus, 

gydymą, ligų konrtolę bei 

valdymą, sveikatinimo 

programas. 

Konsultacijų skaičius – 

80 

Dalyvių skaičius – 80 

Gargždų lopšelis-

darželis „Saulutė“ 

 

RENGINIAI / PROJEKTAI 

Eil. 

nr. 

Tema Tikslinė grupė Laikas 

(mėnuo) 

Partneriai Rezultatai Įvertinimo kriterijai Mokykla 



1. Sveikatą stiprinanti mokykla Bendruomenė 2023 m. 

rugsėjis - 

gegužė 

Mokytojos, pagalbos 

vaikui specialistai 

Ugdytiniai įgis žinių apie 

sveiką gyvenseną, dizinį 

aktyvumą, mitybą, 

netradicinius sveikatos 

stiprinimo būdus. 

Projektų skaičius – 1 

Dalyvių skaičius – 180 
Gargždų lopšelis-
darželis „Saulutė“ 

2. Aktyvi mokykla Bendruomenė 2023 m. 

rugsėjis - 

gegužė 

Mokytojos, pagalbos 

vaikui specialistai 

Judrieji pratimai kūno 

kultūroje, mankštos, 

estafetės, saugus judėjimas 

salėje ir lauke. 

Projektų skaičius – 1 

Dalyvių skaičius – 180 
Gargždų lopšelis-
darželis „Saulutė“ 

 

INFORMACIJOS SKLAIDA 

Eil. 

nr. 

Tema Leidinys Tikslinė grupė Laikas 

(mėnuo) 

Partneriai Įvertinimo kriterijai Mokykla 

1.  Užkrečiamųjų ligų profilaktika, 

asmens higiena  

Stendas  

Lankstinukai  

Bendruomenė 2023 m. spalis, 

kovas 

 Pavadinimų sk. – 2 

Tiražų skaičius – 13 

Elektroninių leidinių sk. – 15 

Gargždų lopšelis-
darželis „Saulutė“ 

 Sveika mityba ir nutukimo 

prevencija 

Stendas  

Lankstinukai  

Bendruomenė 2023 m. lapkritis, 

vasaris 

 Pavadinimų sk. – 4 

Tiražų skaičius – 13 

Elektroninių leidinių sk. – 4 

Gargždų lopšelis-
darželis „Saulutė“ 

 Fizinis aktyvumas Stendas  

Lankstinukai  

Bendruomenė 2023 m. rugsėjis, 

Gegužė 

 Pavadinimų sk. – 3 

Tiražų skaičius – 13 

Elektroninių leidinių sk. – 2 

Gargždų lopšelis-
darželis „Saulutė“ 

 

SUDERINTA 

Klaipėdos rajono savivaldybės 

visuomenės sveikatos biuro direktorė 
 

(parašas) 

 

(vardas, pavardė) 

 

(data) 

 

 


